Wir suchen Trainer und Trainerinnen in folgenden Bereichen:

Denken und Bewegen

Gedachtnis Training

Fitness fur Schulter und Riicken, oder Beine, Bauch, Po

Pilates und Yoga (auf dem Boden und am Stuhl)

Rollatoren Trainings-/ Tanzkurs

Ruckenschule

- Seniorentanz

- Qi Gong

- Tai Chi

- Venengymnastik (auf dem Boden und am Stuhl)
- Wassergymnastik

- Zumba Gold, Zumba Toning

Fur Arbeits-Gruppen und Vortrage in den Bereichen:
- Erndhrung und Entspannung
- Wie gehe ich richtig mit meinem Rollator um

- Sturzgefahr im Alter verringern - etc.

Andere Ideen mit entsprechender Trainerausbildung? - Selbstverstandlich kénnt lhr
Euch auch mit einem vollig neuen Programm bei uns vorstellen. Wir prufen gerne, ob
es zu unserem Bewegungskonzept passt.



